
県東地区総体 頑張りました 

  6月27日から県東地区総合体育大会が行われました。直前の練習では、各部活動とも熱を帯びた練

習が展開されました。勝負事ですので、勝ち負けがつきます。結果も大事ですが、過程を振り返ってほし

いと思います。 

 総体1か月前や、3か月前などの練習への取り組みなどを思い返いしてほしいです。きっと、「もっと改

善できた」という思いがこみ上げてくるのではないかと思います。その思いが成長へのチャンスになりま

す。これから、新人戦、翌年の総体があります。今よりも成長した姿で大会に参加してくれれば幸いです。 

 これから県大会への出場を決めた部でも、同じように「もっと良い練習ができる」という思いをもって、

練習に取り組んでほしいと考えています。これからの伸びがとても楽しみです。 
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